Butter

Zutaten:
Sahne (aus dem Glas)
Zubereitung:

Die Halfte der Sahne in ein anderes Gefall geben. Nun die restliche Sahne im Glas schitteln,
das braucht seine Zeit. Erst wird die Sahne zur Schlagsahne, wenn man nun noch kréftig
weiter schittelt, bilden sich langsam Butterklumpen und eine Flissigkeit. Solange weiter
schatteln bis ein grofRer Klumpen entstanden ist. Ein Mulltuch in ein Glas legen.
Butterklumpen und Flissigkeit in das Tuch geben. Das Tuch leicht driicken, so entweicht die
restliche Flussigkeit aus dem Butterklumpen. Den Butterklumpen und das Mulltuch auf einem
Teller legen und diesen tber Nacht in den Kihlschrank stellen. Die Flissigkeit aus dem Glas
kann man mit Ahornsirup stf3en und trinken. Am néchsten Tag, den Butterklumpen aus dem
Tuch nehmen und in die Butterdose geben.

Ein Rezept-Tipp des Forum Plastikfrei. Weitere Inspirationen fir ein plastikfreies Leben findest Du
unter www.forum-plastikfrei.de
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